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Idegesen szorongatod a gyermeked iskolataskajat, mikbzben 6 aprd ujjaival lassan probalja
bekodtni a cipdflzdjét, pontosan Ugy, ahogyan az 6vodaban tanulta. Szliintelentl csak az 6rad
kijelz6jére kapkodod a pillantasodat, mik6zben tirelmetlendl toporogsz. Hangosan megkordul a
gyomrod, hiszen a nagy rohanasban idéd sem volt arra, hogy megreggelizzél, de nem is
térédsz vele, mert mindjart nyolc éra, és becsdngetnek.

Talan itt az ideje ilyenkor megallnod a nagy rohanasban, és a varakozas alatt visszasétalni a
konyhaba vagy ki a kertbe, és a kezedbe kapni egy apré gyimoélcsét, hogy mégse éhgyomorral
kezd a napot. De mely névény erre a legalkalmasabb?
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Ma mar elég sok kertben megtaléalhat6 ez a B-vitamin forras, ami nem mas, mint a flige. Ez a
névény azonban mas értékes vitaminokat és asvanyi anyagokat is tartalmaz, mint példaul A-,
B1-, B2-, B6-, E-vitamin, omega zsirsavak és antioxidansok. Emellett tartalmaz még cinket,
vasat, kalciumot, foszfort és béta karotint. Szerencsére nagyon finom, és barmikor
elfogyaszthatd, hiszen ha lecseng a fligeszezon, akkor is megtalalhat6 a polcokon aszalt
formaban.

De milyen gyogyhatasai vannak a fligének?
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- kivalo az emésztésre és székrekedeésre,
- serkenti a gyomor m(ikédését,

- husité,

- j6 hatassal van a majra és az epére,

- kitlinG a legzGszervekre,

- csbkkenti a vérzékenységet,

- hatasos a gyulladasok ellen,

- vérnyomascsoOkkentd,

- segit a szivverés szabalyozasaban,

- savtalanitja a vért,

- idegnyugtatd,

- gyorsitja az anyagcserét,

- prosztata panaszok kitlné ellenszere és néveli a spermak szamat,
- serkenti a maj midkodését,

- gyomoregés ellen kivalo,

- veseproblémakra jo,

- Oregedés gatlo,

- segit a csontok erdsitésében,

- baranyhimlére is j6 lehet,

- atestsulycsdkkentésben segit.

Ezek mellett kiilséleg is felhasznalhatjuk a fligét akar arcpakolasnak is, mivel kit(in6 a
pattanasok ellen. Azonban a névény levelét se dobjuk ki, mivel ha teat {6zink belble, az az
egyik legjobb médszer a cukorbetegség ellen és vérnyomascsdkkentésére.

Beleharapva a mézédes fligébe, talan te is ugy gondolod, hogy mégiscsak a legjobb 6tlet egy
faraszté napot ezzel az aprd kis energiabombaval inditani.
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