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Vacogva hizod dsszébb magad, mik6zben érzed, hogy a hatadon lassan felklszik a hideg.
Osszefonod a karjaidat is magad elétt, és szorosan 8sszeszoritod a fogadat, nehogy
O0sszekoccanjanak a fogaid. Arra gondolsz, milyen messze van még az otthonod, de olyan j6
lenne m ar egy kis meleg. Akér egy forrd tea is megtenné...

Hazankban sokféle teat lehet kapni az el6re legyartottdl a valédi gydgyndvényekig vagy a
filteresekt6l a komolyabb tealevelekig és leforrazott gyimdlcsodkig. Mindegyiknek megvan a
maga izvilaga és mindegyiket mas-mas idészakokban isszuk szivesen.

Talan még egy elbre palackozott teat a forré nyari napokon 6rémmel fogyasztunk, addig egy
hlivésebb napon még a gondolattdl is kirdz minket a hideg, hogy megigyuk. De akkor mi a
helyzet, ha bekdszdnt az 6sz, és valami igazan melegre vagyunk?
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A vélaszték még ilyenkor is bdséges. Mindenféle tedk tlnnek fel a reklamokban a klasszikus
fekete vagy citromos teatdl a kilénleges joghurtosokig. Ma mar barmilyen filteres teéat
beszerezhet barki a legkdzelebbi Gizletben viszonylag olcsé aron. De mi a helyzet, ha valaki
nem csak finomat, hanem egészségeset is szeretne inni?

Ezekre az esetekre ott vannak a kilénféle teaflivek és gyimolcsok, melyek forrazatabdl meg
édesitészer és citrom nélkil is hihetetlenll finom tedk készithetéek. Persze az arak itt is
valtozoak, hiszen a kertbdl leszedett didfa- vagy csalanlevéltél a kilénféle
teakiildnlegességekig a hatar a csillagos ég. Am az egyszer(, kdnnyen beszerezheté levelekbdl
is nagyon finom tea készithetd, melyek kitindek sokféle egészségigyi problémara.
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